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Основная программа профессионального обучения  

по профессии «Специалист по маникюру» 

переподготовка  

с учетом стандарта Ворлдскиллс по компетенции  

«Эстетическая косметология» 
1. Цели реализации программы 

Программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 

направлена на обучение лиц, ранее не имевших профессии рабочего или должности служащего, с 

учетом спецификации стандарта Ворлдскиллс по компетенции «Эстетическая косметология». 

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты обучения 

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, трудовых функций и (или) 

уровней квалификации 

Программа разработана в соответствии с: 

 спецификацией стандартов Ворлдскиллс по компетенции «Эстетическая косметология»; 

 профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных 

услуг» (утвержден приказом Минтруда России от 25.12.2014г. № 1126н);  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 02.07.2013 № 513 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение».  

Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских противопоказаний 

Минздрава России. 

2.2. Требования к результатам освоения программы 

В результате освоения программы профессионального обучения у слушателя должны быть 

сформированы компетенции, в соответствии с разделом 2.1. программы. 

В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

 психологию общения и профессиональную этику специалиста по маникюру; 

 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

 правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратов, приспособлений и 

инструментов; 

 состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти; 

 правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

 правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

 санитарно-эпидемиологические требования, поверхностям рабочей зоны, к оборудованию и 

инструментам; 

 анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее придатков; 

   кистей рук и ногтей, классификацию форм ногтей; 

 основные признаки повреждения кожи рук деформации ногтей, причины их возникновения и 

меры по предотвращению и профилактике; 

 перечень показаний и противопоказаний к услуге ухаживающих и гигиенических видов 

маникюра; 

 технологию выполнения классического (обрезного), аппаратного маникюра, необрезного 

маникюра, аппаратного, комбинированного маникюра; 

 технику выполнения гигиенического и декоративного покрытия ногтей;  

 современные техники выполнения долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

 технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 

 технологию выполнения СПА-маникюра, парафинового укутывания рук;  

 правила проведения процедуры пилинга: кистей рук, нанесения различных масок и защитных 

кремов, парафинотерапии кистей рук; 

 правила оказания первой доврачебной помощи; 

 методы ухода и восстановления натуральных ногтей; 

 актуальные тенденции во всех сферах ухода за руками и ногтями; 



уметь: 

 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности предварительной и заключительной работы; 

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

 осматривать на предмет повреждений кожу кистей рук и ногтей,  

 выявлять потребности клиента,  

 объяснять клиенту целесообразность рекомендуемого комплекса услуг; 

 использовать оборудование, аппаратов, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 

 применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 

 применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного и 

комбинированного маникюра; 

 использовать техники обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей, аппаратом с набором фрез;  

 применять техники выполнения СПА-маникюра, горячего маникюра, парафинового 

укутывания кистей рук; 

 применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия: одноцветного, 

многоцветного; 

 применять техники покрытия ногтей различными профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия; 

 использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода; 

 наносить разные декоративные покрытия и украшения на ногти; 

 наносить различные виды покрытий (гель-лак, лак, в технике «френч»); 

 обеспечить уход после процедур и советы по домашнему уходу; 

 производить расчет стоимости оказанной услуги; 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

В процессе обучения слушатели осваивают основные профессиональные компетенции 

(трудовые функции): 

 выполнение гигиенических видов маникюра, 

 выполнение ухаживающих видов маникюра  

 покрытие ногтей с использованием разных техник и материалов 

3. Содержание программы  

Категория слушателей: лица, не имеющие профессии рабочего/должности служащего. 

Трудоемкость обучения: 144 академических часа. 

Форма обучения: очная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1 Учебный план  

№ Наименование модулей 
Всего, 

час. 

В том числе 
Форма 

контро

ля 

лекции 

практи

ч. и 

лабора

тор.  

заняти

я 

проме

ж. и 

итог.ко

нтроль 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Раздел 1. Теоретическое обучение 16 11 1 4  

1.1 

Модуль 1. Стандарты Ворлдскиллс и 

спецификация стандартов Ворлдскиллс по 

компетенции «Эстетическая косметология».  

3 2 - 1 Зачет 

1.2 

Модуль 2. Актуальные требования рынка труда, 

современные технологии в профессиональной 

сфере 

6 5 - 1 Зачет 

1.3 
Модуль 3. Общие вопросы по работе в статусе 

самозанятого 

3 2 - 1 Зачет 

1.4 
Модуль 4. Требования охраны труда и техники 

безопасности 

4 2 1 1 Зачет 

2. Раздел 2. Профессиональный курс 121 21 90 10  

2.1 
Модуль 1. Практическое занятие на определение 

стартового уровня владения компетенцией 

3 - 2 1 Зачет 

 

2.2 
Модуль 2. Организация работы и менеджмент. 

Профессиональное поведение. Забота о клиентах 

16 4 10 2 Зачет 

2.3 
Модуль 3. Организация и проведение 

гигиенических видов маникюра 

34 4 28 2 Зачет 

2.4 
Модуль 4. Организация и проведение 

ухаживающих видов маникюра  

34 4 28 2 Зачет 

2.5 
Модуль 5. Покрытие ногтей с использованием 

разных техник и материалов 

29 5 22 2 Зачет 

2.6 Модуль 6. Юридические аспекты трудоустройства 5 4 - 1 зачет 

3. 

Квалификационный экзамен
1
: 

- проверка теоретических знаний; 

- практическая квалификационная работа 

7 - - 7  

Тест  

 

 

 ИТОГО: 144 32 91 21  

 

                                                      
1
 Указана рекомендованная продолжительность квалификационного экзамена. Академические часы, 

отведенные на квалификационный экзамен, могут быть частично перераспределены на практические занятия 

в рамках модулей образовательной программы. 


