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Основная программа профессионального обучения  

по профессии 13138 «Косметик» 

переподготовка  

с учетом стандарта Ворлдскиллс по компетенции  

«Эстетическая косметология» 

 
1. Цели реализации программы 

Программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 

направлена на обучение лиц, ранее не имевших профессии рабочего или должности служащего, с 

учетом спецификации стандарта Ворлдскиллс по компетенции «Эстетическая косметология». 

 

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты обучения 

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, трудовых функций и (или) 

уровней квалификации 

Программа разработана в соответствии с: 

 спецификацией стандартов Ворлдскиллс по компетенции «Эстетическая косметология»; 

 профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению бытовых косметических 

услуг» (утвержден приказом Минтруда России от 22.12.2014 № 1069н); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 02.07.2013 № 513 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение». 

Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских противопоказаний 

Минздрава России. 

Присваиваемый квалификационный разряд: 3 разряд. 

 

2.2    Требования к результатам освоения программы 

В результате освоения программы профессионального обучения у слушателя должны быть 

сформированы компетенции, в соответствии с разделом 2.1. программы. 

В результате освоения программы слушатель должен 

 

знать: 

 психологию общения и профессиональную этику косметика; 

 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

 устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов;  

 состав и свойства косметических средств и используемых материалов;  

 нормы расхода косметических средств и используемых материалов;  

 основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

 общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи;  

 возрастные особенности кожи; 

 виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; 

 технологию выполнения атравматической, механической; 

 комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 

 правила оказания первой помощи;  

 виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны декольте; показания, противопоказания; 

 технологию нанесения косметических масок, их состав;  

 колористические типы внешности, формы лица и формы бровей;  

 визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц;  

 технологию окраски бровей, ресниц краской; 

 технику коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета;  

 виды эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи, зоны декольте, показания и 

противопоказания; 



 технологию выполнения восковой коррекции волосяного покрова лица и (или) шеи и зоны 

декольте;  

 технологию выполнения механической коррекции волосяного покрова лица и (или) шеи и 

зоны декольте;  

 санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги;  

 виды косметического массажа, показания и противопоказания; 

 особенности и последовательность массажных приемов при выполнении косметического 

массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 

 технику выполнения косметического  массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 

 

уметь: 

 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов;  

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;  

 использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

 определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и пожеланием клиента;  

 объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;  

 соблюдать технологию выполнения атравматической, комбинированной чистки кожи лица и 

(или) шеи, зоны декольте; 

 применять различные косметические средства при выполнении чистки кожи;  

 подбирать индивидуальные программы по уходу за кожей лица и (или) шеи, зоны декольте в 

домашних условиях с применением косметических средств;  

 производить расчет стоимости оказанной услуги;  

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;  

 соблюдать техники выполнения косметического массажа кожи лица и (или) шеи, зоны 

декольте; 

 применять различные косметические средства при выполнении косметического массажа;  

 соблюдать технологию нанесения масок на кожу лица, шеи и зоны декольте;  

 применять различные косметические средства при выполнении косметических масок;  

 подбирать краситель в соответствии с пигментом волос бровей и ресниц; 

 проводить тест на аллергическую реакцию кожи;  

 соблюдать технологию окраски бровей, ресниц краской;  

 выполнять коррекцию формы бровей при помощи косметического пинцета;  

 соблюдать технологию выполнения восковой, механической коррекции волосяного покрова, 

сахарной пастой (шугаринга);  

 применять различные косметические средства при выполнении коррекции волосяного 

покрова;  

 соблюдать технологии выполнения скрабирования, пилинга и гоммажа;  

 применять различные косметические средства при выполнении скрабирования, пилинга и 

гоммажа.  

 

3. Содержание программы  

Категория слушателей: лица, не имеющие профессии рабочего/должности служащего. 

Трудоемкость обучения: 144 академических часа. 

Форма обучения: очная. 

 



 

3.1    Учебный план  

№ Наименование модулей 
Всего, 

час. 

В том числе Форма 

контрол

я 

лекции 

практич. 

и 

лаборато

р. 

занятия 

промеж. 

и 

итог.кон

троль 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Раздел 1. Теоретическое обучение 18 13 1 4  

1.1 

Модуль 1. Стандарты Ворлдскиллс и 

спецификация стандартов 

Ворлдскиллс по компетенции 

«Эстетическая косметология». 

4 3 - 1 Зачет 

1.2 

Модуль 2. Актуальные требования 

рынка труда, современные 

технологии в профессиональной 

сфере 

7 6 - 1 Зачет 

1.3 
Модуль 3. Общие вопросы по работе 

в статусе самозанятого 3 2 - 1 Зачет 

1.4 
Модуль 4. Требования охраны труда 

и техники безопасности 
4 2 1 1 Зачет 

2. Раздел 2. Профессиональный курс 119 18 94 7  

2.1 

Модуль 1. Практическое занятие на 

определение стартового уровня 

владения компетенцией.  

3 - 2 1 Зачет 

2.2 Модуль 2. Уход за лицом 56 8 46 2 Зачет 

2.3 
Модуль 3. Уход за бровями и 

ресницами  
28 6 20 2 Зачет 

2.5 

Модуль 4. Временное удаление 

волос  

 

32 4 26 2 Зачет 

3 

Квалификационный экзамен
1
: 

- проверка теоретических знаний; 

- практическая 

квалификационная работа 

7 - - 7  

 ИТОГО: 144 31 95 18  

 

                                                      
1 Указана рекомендованная продолжительность квалификационного экзамена. Академические часы, 

отведенные на квалификационный экзамен, могут быть частично перераспределены на практические занятия в 

рамках модулей образовательной программы. 


