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1. Общие положения

I i Спортивная секция является одним из видов объединения стлдентов ОГЛОУ СГТО 
«Иркутский колледж экономики сервиса и туризма» для освоения ими 
специализированной спортивной деятельности в каком-либо виде спорта

1.2. Руководит спортивной секцией тренер-преподаватель, назначенный приказом 
директора.

1 3. Настоящее положение составлено на основании Устава колледжа.

2. Организация деятельности

2.1. Секции по виду спорта открываются при наличии программ, спортивной базы, 
инвентаря, календарного плана соревнований на учебный год и сформированных групп 
студентов для занятий спортом

2.2. Для работы секций используются типовые программы по видам спорта для детско- 
юношеских спортивных школ, программы, разработанные педагогом и утвержденные 
Г1ЦК «Туризм».

2.3 В зависимости от спортивной подготовки стлдентов. моглт создаваться секции 
начального обучения по виду спорта, учебно-тренировочные по виду спорта, учебно
образовательный процесс, который организован последовательно по годам обучения

2 4. В  коллеже организованы следующие спортивные секции
- Волейбол - с 1 сентября по 30 мая;
- Баскетбол- с 1 сентября по 30 мая;
- Скалолазание - с 1 сентября по 30 мая;
-Легкая атлетика - с 1 сентября 27 декабря; с 1 марта по 30 мая;
- Настольный теннис - 1 сентября по 30 мая;
- Общая физическая подготовка - 1 сентября по 30 мая;
- Лыжи - 13 января по 1 марта.

2.5. Численный состав групп и режим работы секций устанавливается в соответствии с 
приказом директора

2.6. Зачисление в секцию производится по желанию, с разрешения врача-педиагра по 
месту жительства или фельдшера колледжа

2 7 В объем учебной нагрузки входят тренировочные часы, теоретические занятия, 
участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика

2.8 Оплата за проведенные спортивные занятия секций производится на основании 
журналов учета работы спортивной секции и справок \чета секционных занятий, 
подтверждающих фактически проведенные часы из расчета:
- Волейбол - не более 60 часов в месяц.
- Баскетбол - не более 36 часов в месяц;
- Скалолазание - не более 36 часов в месяц;
- Легкая атлетика - не более 36 часов в месяц;
- Настольный теннис - не более 36 часов в месяц;



- Общая физическая подготовка - не более 36 часов в месяц.
- Лыжи - не более 36 часов в месяц,

2 9 В том случае, если программа обучения сложных видов спорта предусматривает 
подготовил по различным дисциплинам, го педагоги по этим дисциплинам ведут занятия 
совместно с педагогом по основному виду спорта данной учебно-тренировочной секции.

2 10 Расписание занятий составляется руководителем секций с учетом санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов, с учетом расписания занятий теоретического 
обучения.

2.11. Расписание спортивных секций составляется руководителем физического 
воспитания, согласовывается заместителем директора по учебной воспитательной 
работе и утверждается директором.

2.12. Во время подготовки к соревнованиям секция может работать по специальном) 
плану и режиму, увеличивая разнообразие форм работы, товарищеские встречи, походы, 
учебно-тренировочные сборы и т.п.

2 13 Работа секций оценивается положительно при условии стабильности контингента 
обучающихся, успешного освоения ими программы, выполнения плана работы секций и 
активного участия в мероприятиях колледжа, города, области (призовые места по 
результатам соревнований и результаты турнирной таблица городских и областных 
соревнований).

2 14. Контроль за работой секций осу ществляет администрация колледжа

3. Порядок проведения учебно-тренировочных занятий

3.1 Занятия в спортивных секциях проходят в виде учебно-тренировочных занятий

3.2. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с учебно-тренировочными 
программами по отдельным видам спорта

3.3. Учебно-тренировочные программы разрабатываются тренерами спортивных секций и 
утверждаются руководителем колледжа

3.4. Для всех видов учебно-тренировочных занятий устанавливается академический час 
продолжительностью 45 мин.

3.5. Занятия проводятся по расписанию, продолжительностью не более 3 академических 
часов в день.

3.6. Учебно-тренировочный процесс в спортивных секциях Центра осуществляется с К'' 
сентября по 15 июня, в течение 10 месяцев календарного года

3.7. Все \ чебно-тренировочные занятия должны заканчиваться не позднее 20 часов

3.8. Количество и профиль спортивных секций определяется администрацией колледжа с 
учетом материальных и штатных возможностей



3.9. Студенты, не прошедшие врачебный контроль к занятиям в спортивных секциях не 
допускаются.

3 10. Студенты, занимающиеся в спортивных секциях, выполняют обязательные 
требования и нормативы (тесты), установленные для основного учебного отделения и в те 
же сроки.

3 11 Отдельные студенты, занимающиеся в спортивных секциях, имеющие высокую 
спортивную квалификацию, могут быть переведены на индивидуальный график занятий 
избранным видом спорта с выполнение’.! в установленные сроки обязательных зачетных 
требований и тестов.

4. Права и обязанности студентов, занимающихся в спортивных секциях

4.1 Студенты имеют право на:
- выбор видов спорта;
- участие в спортивных соревнованиях по выбранным видам спорта в порядке, 
установленном правилами этих видов спорта и положениями (регламентами) о 
спортивных соревнованиях;
- получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и 
требований Единой всероссийской спортивной классификации;
- осуществление иных прав в соответствии с законодательством РФ.

4.2 Студенты обязаны:
- соблюдать требования безопасности во время участия в физкультурных мероприятиях и 
спортивных мероприятиях, учебно-тренировочных мероприятиях и при нахождении на 
объектах спорта;
- не использовать допинговые средства и (или) методы, в установленном порядке 
соблюдать прохождение обязательного допингового контроля.
- соблюдать этические нормы в области спорта;
- соблюдать положения (регламенты) о физических мероприятиях и спортивных 
соревнованиях, в которых они принимают участие, и требования организаторов таких 
мероприятий и соревнований;
- соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, регчлярно 
проходить медицинские обследования в целях обеспечения безопасности занятий спортом 
для здоровья;
- соблюдать требования к использованию и хранению спортивной формы:
- исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством РФ

5. Права н обязанности колледжа

5.1. Обеспечение учебно-спортивной базой, а также необходимыми помещениями, 
строительство, благоустройство, аренда необходимых спортивных сооружений и 
поддержание их в надлежащем санитарно-гигиеническом состоянии

5.2. Выделение средств на приобретение спортивного инвентаря и оборудования, методик, 
компьютерной техники и других технических средств. Создание студентам-спортсменам 
высокой квалификации необходимых материально-бытовых условий, возможность их 
обучения по индивидуальному графику в установленном порядке.



5.3 Создание необходимых условий для проведения своевременного и систематического 
врачебного контроля над студенгами-спортсменами. оказание помощи в приобретении 
медикаментов.

5 4 Ежегодное обсуждение на заседаниях колледжа вопросов о спортивно-массовой и 
фи зкультурно-оздоровительной работе в колледже: состояние и пути развития.

6. Ответственность

6 1 Тренер-преподаватель несет ответственность за.
- ненадлежащую подготовку студентов занимающихся в спортивных секции в пределах 
своей компетенции;
- неадекватный характер предлагаемых упражнений опасных для здоровья и жизни 
студентов (сложность, интенсивность, объём. функциональная психическая нагрузка) и 
обеспечение необходимой техники безопасности при проведении занятий;
- выдачу, сбор и хранение спортивной экипировки;
- ненадлежащее обеспечение пожарной безопасности в помещениях.
- нарушение прав и академических свобод студентов, занимающихся в спортивных 
секциях, в процессе проведения учебно-тренировочных занятий;

6.2 Ст\денты, занимающиеся в спортивных секциях колледжа несут ответственность за.
- утерю и повреждения спортивной экипировки;
- ненадлежащее обеспечение пожарной безопасности в помещениях.
- нарушение субординации в общении с тренером и другими сотрудниками колледжа
- несоблюдение настоящего Положения


