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«NPKYTCKU KONNEQX 3KOHOMWKW, CEPBUCA U TYPU3MA»

MOJTOXXEHWE

O npoBefieHUN HA 340P0BbSA «30P0BbIM ObITb MOAHO»

NMpKyTCcK,2018



I. O6wme NoNoXKeHUS

Hactodawee [lonoXxeHne 0 CNOPTUBHO-0340POBUTENBHOM MeEpPOMNpUATUN «
340poBbIM  ObITb MOAHO!» onpegenser nNOpAAOK oOpraHusauum u MNpPoBeAeHUs
MeponpuaTuUa, ero opraHusaynMoHHO-MeToaMYeckoe obecneyeHune, MNOPSAJOK
onpeaeneHnsa nobeguTtenen.

Llenb meponpuaTus - nonynapusayuna 340poBoro obpasa X13HU v npouiakTmka
BPEeAHbIX NMPUBbIYEK.

3agaum meponpuaTus:

1. ®opmupoBaHMe aKTUBHON XWU3HEHHOW NO3nMLUK U NPOdUNaKTUKa
acoumanbHbIX ABMIEHU cpefun 0b6yyaloLmxcs;

2. ®opmMupoBaHue KyNnbTypbl 340P0OBbSA M 340POBOro ob6pasa XWU3HMU;

3. CopencTeune pasBUTUIO KOMMYHUKATUBHbLIX Ka4yecTB IMYHOCTH
obyyarowmnxcsa, GoOpMUpoBaHMe yMeHMA B3aMMOLeNCTBOBAaTb B rpynne;

4. Co3faHue NOoJIOXUTeNbHOW aTMOC(epbl B NpoLecce NpoBefeHuns

MeponpuaTus.

II. OpraHunsatopbl MmeponpuaTns.
1. Meparorn-ncuxonorn, pykosoaguTenb n3.BOCNUTAHUA, BOCNUTATENN,

PYKOBOAMTENN Yy4ebHbIX, CTygeHYecKnin CoBer.

2. MeponpusaTe NPoBOAUTCSA Ha TePPUTOPUN YUYeBHOTO Kopnyca KONnemaxa;
«Bepe3oBas pouiax.

I1l. Mporpamma meponpuaTna



MporpammMa MeponpusaTusa «[eHb 30pP0BbSA»

08.00-08.30 - OTKpbITME AHA «340POBbIM ObITb MOLHO»: MYy3blKasbHOE
COMPOBOXAEHME akKunn «CyYHAYYOK MO3UTUBHbBIX NOXENaHUN»,

«OBHUMALLKUN».

11.40-12.10 - ®new-mo6 «ABUXKeHNe-XXU3Hb!», ApT- Konnax «Pucyi-kal».

11.40-12.10 - PaboTa Kaghe «340p0BOe NMUTaHMe», puto-kKade «Fresh»

(3eneHbll Yai, Yyah C TMMOHOM, MATOW, CMOPOANUHOM, KNYBHUKOW,
6oropofckoi Tpasow n ap.)

12.55 - 13.25 - CTypeHuYecKoe pagno «Mys3sblKanbHbI penakc,

PaboTa Kaje «340p0oB0Oe nNuTaHue», HuUTo-6ap.

013.25 - 14.10 CnoprT - 3an - TOBapuuweckasa BcTpeya
obyvarowmuxca 1,2,3,4 Kypcos no Bonenbony (No npegsapuTenbHbIM 3asgBKaMm).

TpeHaXepHbIl 3an - CUNOBble yNpaxXHeHUsa (N0 NpeABapuTebHbIM 3asBKaM).

«bepesoBas powa» - Kpocc (obyuvarouimeca 1 Kypcos).

TemaTnyecknih KnaccHbli 4yac «CekpeT ycnexa» (gns ob6yvaroumxcs

3a/e/AiCTBOBAHHbIX B BbllIEe YKa3aHHbIX MePONPUATHAX)

C 14.10 - nonoca npensaTcTBUiA (NpY BbIXOLe M3 KONNeLXa).

18.00-19.00 BukTOopmnHa, 3aragku Ha Temy «by/ab 340p0B 1 6yAb YCNeweH»
19.00-20.30TlMpocmopTp hunbma «[BUXKEHUE BBEPX»

20.45-21.45 uckoTeKa «Bblbupai XnU3Hb!»



MeH Ha «[leHb 340POBbA»:
11 ceHTA6pSA, BTOPHUK

dutycrta-kanycrta (TyweHaa Kanycra)
BenkoBble KOTNETbl (KYpUHbIe KOT/IETHI)
[eToKC - KOKTennb (4aw)

A 0N

Kankeik (Monocka)

OBE[
Omonaxusarwwmin canat «JIeTHMn» (canat ¢ KapTOLWKOW 1 rpubammn)
Brine-cyn (conaHka)
MuTaTenbHble KOTNETbl (KYpPUHbIE KOTNETHI)
duTycTa-kanycTa (TyweHas Kanycra)
ArofHbln cMy3u (KOMNOT)
Xnebubl-monoaubl (xneb)
HWCBNEMA (yragani gpykT)

N o g WD R

nonaHMK
MpoTeNHOBLIN 6aTOHUYMK (COCUCKA B TECTe)
Hanutok «3apag 6oapoctu» (koge)
MopkoBHasa cuna (MOPKOBKa MO-KOPencKun)
Canat «Jl1erkuii ctapt» (CBeK/fia Co cMeTaHOI)
Brine-cyn (conaHka)
3onotad pbi6ka (hune KeThbl)
MsAacHble Wapukn (cepaue no-609pcKu)
OneTnyeckme KOoTneTbl (KypuHbie KOTNETHI)
dutycTa-kanycTa (TyweHas Kanycra)

© 0o N o gk WD

10.0BowHOe 3aMec (KapTodgenbHOe nrope)
11 .®duntHec-puc (puc)

12.MacTa (MakKapoHbl)

13.AroaHbln cMy3n (KOMMOT)

14.Cnagknii nogapok (6ynouyka)



