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Наименование практики Описание Авторы-разработчики Ссылка на 

размещение 

материалов, фото, 

видео  

Онлайн-викторина на 

платформе Zoom на тему: 

«25 вопросов и ответов о 

ВИЧ-инфекции» 

1.Цель: комплексная профилактика 

ВИЧ-инфекции в образовательной 

среде среди молодежи. 

2. Задачи: информирование о 

проблемах ВИЧ; формирование 

ответственного отношения к своему 

здоровью. 

3. Целевая группа: студенты 1-2 

курсов. 

4. Охват: 8 человек. 

4. Сроки реализации: декабрь 2021 г. 

5. Краткое описание практики: 

викторина, проходящая онлайн на 

платформе Zoom, посвященная 

Всемирному дню борьбы со 

СПИДом «ВИЧ-инфекция. 25 

вопросов и ответов». 

6. Ожидаемые результаты 

реализации данной практики (какие 

проблемы помогает решить данная 

практика): ответственное отношение 

к своему здоровью. 

Информирование о средствах 

ГАПОУ ИО «Иркутский 

колледж экономики, сервиса и 

туризма», филиал г. Ангарск 

Тарасова К.М., социальный 

педагог, аппарат 

антинаркотической комиссии 

Ангарского городского округа 

совместно с региональным 

представителем по 

профилактике незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ, наркомании и 

токсикомании Мовчан Юлией 

Александровной 

http://икэст.рф/news_pag

e/vich-
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_otvetov/  
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защиты от заражения ВИЧ-

инфекцией, пути ее передачи. 

Получение знаний о ВИЧ, Для того 

чтобы уменьшить риск заражения и 

распространения заболевания, что в 

первую очередь нужно знать об этой 

проблеме. Каждый человек способен 

и вправе выбирать свой путь, свои 

ценности и идеалы, но нужно 

помнить, что лекарства от ВИЧ-

инфекции нет. Нужно ответственно 

относиться к своему здоровью. 

Акция «Зарядка со 

звездой» (приурочена к 

проведению Всемирного 

Дня здоровья – 7 апреля) 

1.Цель: формирование у студентов 

колледжа навыков здорового образа 

жизни.   

2. Задачи: развитие представления о 

здоровье, механизмах его 

поддержания; выработка 

необходимых навыков и умений по 

ведению здорового образа жизни: 

привлечение к занятиям физической 

культурой и спортом. 

3. Целевая группа: студенты 1-2 

курсов. 

4. Охват (кол-во участников): 225 

человек  

4. Сроки реализации апрель: апрель-

июнь 2021 г. 

5.Краткое описание практики: 

всероссийская акция по инициативе 

сторонников партии «Единая 

ГАПОУ ИО «Иркутский 

колледж экономики, сервиса и 

туризма», филиал г. Ангарск 

преподаватель физической 

культуры Конькова М.Г. 

http://xn--h1aeve7c.xn--

p1ai/news_page/zaryadka
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Россия». 

Акция проведена совместно с 

выпускницей колледжа 

Пополитовой Елизаветой, которая 

является победителем 

международного турнира по 

панкратиону, победителем Кубка 

России по панкратиону,   

победителем первенства Иркутской 

области по панкратиону, 

победителем открытого первенства 

г. Ангарска по панкратиону (2017-

2018 гг.). 

Преподаватель физической 

культуры Конькова И.Г. рассказала  

студентам колледжа о том, что спорт 

– это неотъемлемая часть здорового 

образа жизни, им занимаются ради 

собственного удовольствия и ради 

здоровья.  

После беседы «Лучше спорт, чем 

вредные привычки» студенты с 

большим удовольствием приняли 

участие в музыкальной флешмоб-

зарядке с чемпионкой России и мира 

по панкратиону Пополитовой 

Елизаветой.  

Акция продолжается в формате 

онлайн, каждый желающий может в 

социальных сетях поделиться «лайф-

хаками» здорового образа жизни, 



полезными советами и историями 

личных примеров ведения ЗОЖ.  

6. Ожидаемые результаты 

реализации данной практики (какие 

проблемы помогает решить данная 

практика): привлечение к занятиям   

физической культурой и спортом, 

отказ от вредных привычек. 

 


