
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ИРКУТСКИЙ КОЛЛЕДЖ ЭКОНОМИКИ, СЕРВИСА И ТУРИЗМА» 
название образовательной организации – площадки проведения Чемпионата 

Г. Иркутск ул. Багратиона, 50 
адрес 

 
 

Программа проведения V Регионального Чемпионата «Абилимпикс»  

по компетенции «Портной» 

 

Главный эксперт на площадке: Новопашина Татьяна Викторовна 

24 мая 2022 года 

Время Описание 

08.00-12.30 Заезд участников 

12.30-12.45 Регистрация 

12.45-13.15 Обед 

13.30-14.10 Торжественное открытие Чемпионата 

14.20-15.00 Психологический тренинг «Давайте познакомимся»  

14.20-15.00 Инструктаж экспертов и сопровождающих 

15.00-16.00 Ознакомление с оборудованием 

16.30-17.00 Ужин 

Выставочная программа 

10.00-16.00 Выставка творческих работ  обучающихся ИКЭСТ с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью 

Профориентационная программа 

14.00-14.30 Мастер-класс «Летнее настроение в цветах» 

14.30-15.00 Мастер-класс «Домашний спа-уход для рук» 

15.00-16.00 Мастер-класс «Быстрые прически на каждый день своими 

руками» 

25 мая 2022 года 

Время Описание 

08.00-08.30 Завтрак 

08.40-08.45 Жеребьевка участников. 

08.45-09.15 Инструктаж участников по ТБ.  

Инструктаж по выполнению конкурсного задания, 

ознакомление с оборудованием 

09.15-11.15 Выполнение конкурсного задания  

Деловая программа 

09.30-11.15 Тренинг «Использование «МАК» ресурсов в работе 

наставников при подготовке участников чемпионата» для 

педагогов ПОО г. Иркутской области 

11.30-12.00 Обед 

12.30-13.30 Тренинг, направленный на снятие стресса и усталости 

12.30-16.00 Работа экспертов: подведение итогов выполнения задания  



14.00-16.00 Культурная программа: Team-building «Весеннее 

вдохновение» 

16.10-16.40 Ужин 

16.40-17.10 Торжественное закрытие Чемпионата 

17.10-17.30 Фотосессия 

18.00 Отъезд участников 

Выставочная программа 

10.00-16.00 Выставка творческих работ  обучающихся ИКЭСТ с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью 

Профориентационная программа 

14.00-14.30 Мастер-класс «Фейс-фитнес» 

14.30-15.00 Мастер-класс «Стань модным за 30 минут» 

15.00-16.00 Мастер-класс «Создание авторской заколки» 

 


